
TÊN HOẠT
ĐỘNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

TUẦN 1

*PTTC: Bật tách khép
chân.

*Trò chơi vận động:
Kéo co.

*Âm Nhạc: Dạy hát " Cu
Tí lười".

*Trò chơi dân gian:Mèo
đuổi chuột.

*LQVH: Truyện " Ba
cô gái".

*Trò chơi học tập:
Xúc xắc theo chữ cái.

*LQVT: Nhận biết
khối cầu , khối trụ.
*Trò chơi vận động:

Ném bowling.

*MTXQ: Bé ăn quả
như thế nào? .

*Trò chơi vận động:
Cáo và Thỏ.

TUẦN 2

*PTTC: Đi nối bàn
chân tiến lùi.

*Trò chơi vận động:
Khiêu vũ theo nhạc.

*LQVT: Xác định phía
trên dưới của đối tượng .
*Trò chơi vận động: Đua

xe đạp.

*MTXQ: Trường
Mầm non thân yêu.
*Trò chơi vận động:

Gấp máy bay.

*LQVT: Xác định xa-
gần của 2 đối tượng.
*Trò chơi dân gian:

Bịt mắt bắt dê.

*Tạo Hình : Cắt ngôi
nhà từ các hình học.
*Trò chơi vận động:

Quay dây.

TUẦN 3

*PTTC: Đập và bắt
bóng.

*Trò chơi vận động:
Ai nhanh nhất.

*MTXQ:Một số đồ dùng,
đồ chơi của trường lớp.

*Trò chơi dân gian: Rồng
rắn lên mây.

*Âm Nhạc: DH
" Trường mẫu giáo yêu

thương".
*Thí nghiệm: Bình xịt

ống hút.

*LQVH : Thơ " Bé
ơi".

*Trò chơi vận động:
Đá bóng vào lưới.

*Tạo Hình: Trang trí
ngôi nhà.

*Trò chơi vận động:
Nhảy bao bố.

TUẦN 4

*PTVĐ: Chạy và vượt
qua chướng ngại vật
*Trò chơi vận động:
Bò theo đường dích dắc

hái hoa

*Âm nhạc : Dạy vận động
" Đi đường em nhớ"

*Trò chơi dân gian: Bịt
mắt bắt dê.

*LQVH: Thơ " Cô
dạy ".

*Trò chơi học tập:
Xúc xắc chữ cái.

*MTXQ: Tìm hiểu
một số nghề.

*Trò chơi vận động:
Bắt cặp đi cùng nhau.

*Tạo Hình: Vẽ trường
mầm non.

*Thí nghiệm: Vật
chìm - vật nổi.

CHỦ ĐỀ: HÈ THÁNG 08 Thời gian: 04 tuần. Từ ngày 04/08 đến 29/08/2025
KHỐI LÁ


